Karierni centri Univerze v Ljubljani

vabimo na predavanje

SARA ISAKOVIC:

PSIHOLOSKA
ODPORNOST

Torek
18. februar 2020,

ob 14.00

Fakulteta Za pOI‘l’lOI’StVO in promet

Univerze v Ljubljani
Pot pomorééakov 4, Portoroz, PRITAVA

predavalnica 205 J

Sara Isakovi¢ se kot nekdanja vrhunska Sportnica zaveda, kako pomemben je um, pa ne
samo Vv Sportu, temvec tudi v vsakdanjem Zivljenju. Soocanje s stresom in nevarnimi
situacijami v zivljenju. Pomembnost psiholoSke priprave. Kognitivha obremenitev v kriznih
situacijah in posledi¢ne napake. Pritiski in tveganja, ki so jim izpostavljeni Castniki,

menedZerji, Sportniki, vozniki ... in kako se na to odzvati? Poleg telesne moramo znati
poskrbeti tudi za psiholoSko odpornost. Ampak kako?

Na predavanju nam bo na sproS¢en nacin priblizala temo in prepustila vprasanje: "Ali se
zavedamo, da je razlika med zmagovalcem in porazencem v nasem umu?"

Sara Isakovic€ je dobitnica srebrne olimpijske kolajne na Olimpijskih igrah v Pekingu leta
2008.Po koncani diplomi na univerzi Berkeley in magisteriju v San Diegu se je zacela
ukvarjati z Sportniki, piloti, glasbeniki ter poslovnezi, ki jim pomaga izvesti optimalen nastop
v stresnih situacijah. Raziskuje psihologijo in delovanje mozganov glede na ucinkovitost in
uspesnost (‘performance psychology’). Na omenjenih univerzah je aktivho sodelovala pri
eksperimentih, ki so vkljucevali amerisko mornarico, vrhunske Sportnike ter Navy Sealse.
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